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      HSE Plan پیمانکاران آب و فاضلاب 

 

 

  HSEل دستورالعم 

 پیمانکاران آب و فاضلاب 
 

 

 

 

 



 

 

 مقدمه  .۱

مهمپروژه از  یکی  فاضلاب  و  آب  زیرساختهای  روستایی محسوب میترین  و  بهداشت های شهری  در  نقش حیاتی  که  شوند 

های زیادی  ها با خطرات و ریسک های مرتبط با این پروژهعمومی، سلامت جامعه و توسعه پایدار دارند. با این حال، ماهیت فعالیت

 .همراه است

آوری حفاری و گودبرداری، نصب و تعمیر خطوط انتقال آب، احداث و بازسازی شبکه جمع  های اصلی شامل فعالیت

 .است هاخانهبرداری از تأسیسات پمپاژ و تصفیهها و فضاهای بسته، و بهرهفاضلاب، کار در منهول

 :توانند منجر به بروز حوادثی مانندها میاین فعالیت

 ها و مدفون شدن کارکنان ریزش دیواره کانال •

 در فضاهای بسته (H₂S ،CH₄ ،CO₂) استنشاق گازهای سمی •

 ها و تجهیزات برقیگرفتگی در هنگام استفاده از پمپبرق  •

 های پرآبشدگی یا سقوط در مخازن و کانالغرق  •

 آلات سنگین )بیل مکانیکی، جرثقیل، کمپرسور( حوادث ناشی از ماشین •

برای پیمانکاران آب و فاضلاب، الزامی و حیاتی است تا هم سلامت کارکنان حفظ شود،  HSE برنامه جامع بنابراین تدوین یک

 .هم پروژه بدون توقف و خسارت پیش برود و هم محیط زیست دچار آلودگی نشود

 

 هدف .۲

 :عبارت است از HSE Plan هدف از تدوین این

 های آب و فاضلاب استقرار یک سیستم ایمنی، بهداشت و محیط زیست جامع در پروژه •

 حوادث پیشگیری از حوادث جدی و کاهش شبه •

 ایجاد محیط کاری سالم برای کارکنان و پیمانکاران فرعی  •

 های عمیقکاهش ریسک ناشی از کار در فضاهای بسته و حفاری •

 حفاظت از محیط زیست و منابع آبی در برابر آلودگی ناشی از نشت فاضلاب یا مواد شیمیایی  •

 های هدفمند ارتقای آگاهی و توانمندی کارکنان از طریق آموزش  •

 پروژه HSE پایش مستمر و بهبود عملکرد •

 

 دامنه کاربرد .۳

 :شودهای پیمانکاران آب و فاضلاب قابل اجراست و محدوده زیر را شامل میها و پروژهبرای کلیه فعالیت HSE Plan این



 

 

 آوری فاضلاببرای نصب خطوط انتقال آب و جمع :عملیات حفاری و گودبرداری •

 ها ها، مخازن و حوضچه مانند منهول :(Confined Spaces) کار در فضاهای بسته •

 های پمپاژ ها و ایستگاهبرداری از پمپنصب و بهره •

 شامل خطوط اصلی و انشعابات فرعی  :های شهری و روستاییاجرای شبکه •

 های آب و فاضلابخانهساخت و نگهداری تصفیه •

 تعمیرات و بازسازی خطوط فرسوده •

 ها خانهمدیریت پسماند و لجن ناشی از تصفیه •

 

 مراجع و مستندات قانونی و استانداردها .۴

 :اند ازترین مراجع عبارتالمللی صورت گرفته است. مهمبر اساس الزامات و استانداردهای ملی و بین HSE Plan تدوین این

 وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی ایران – نامه حفاظت در کارهای حفاریآیین .1

 وزارت کار ایران  – نامه ایمنی کار در فضاهای بستهآیین .2

 روها نامه حفاظت و بهداشت عمومی در فاضلابآیین .3

 الزامات ایمنی حفاری و گودبرداری  – OSHA 1926.651 استاندارد .4

 الزامات ایمنی کار در فضاهای بسته  – OSHA 1910.146 استاندارد .5

6. ISO 45001 –  سیستم مدیریت ایمنی و بهداشت شغلی 

7. ISO 14001 –  سیستم مدیریت محیط زیست 

 های تابعههای سازمان آب و فاضلاب کشور و شرکتدستورالعمل  .8

 ها و الزامات اختصاصی کارفرما دستورالعمل  .9

 

 تعاریف و اصطلاحات  .۵

 :شوندبرای درک بهتر و یکپارچگی در اجرای برنامه، اصطلاحات زیر تعریف می

• Manhole (منهول): دریچه یا محفظه دسترسی برای بازرسی و تعمیر شبکه آب یا فاضلاب. 

• Confined Space (فضای بسته):  محیطی با تهویه ناکافی که امکان تجمع گازهای خطرناک و کمبود اکسیژن

 .وجود دارد



 

 

• Trench Box (جعبه مهاربندی): های عمیقسازه فلزی مقاوم برای جلوگیری از ریزش دیواره کانال در حفاری. 

• Gas Detector (دستگاه گازسنج): گیری گازهایحمل جهت اندازهتجهیز قابل H₂S  ،CH₄  ،CO و میزان اکسیژن. 

• PPE ( تجهیزات حفاظت فردی): فیلتر ایمنی، ماسک  ایمنی،  شامل کلاه  دار، دستکش ضدآب و ضدبرق، کفش 

 .harness جلیقه شبرنگ و

• LOTO (قفل و برچسب ایمنی ): اندازی ناخواسته تجهیزات گذاری جهت جلوگیری از راه گذاری و نشانهروش قفل

 .برقی یا مکانیکی

• Permit to Work ( مجوز کار):   سندی رسمی که اجازه انجام کارهای پرخطر مانند ورود به فضای بسته یا کار

 .کندگرم را صادر می

 

 ها و شرح وظایف مسئولیت  .۶

 مسئولیت مستقیم  وظایف اصلی  نقش 

 پاسخگویی به کارفرما  ها ، تخصیص منابع، تأیید طرحHSE گذاریسیاست مدیر پروژه 

 گزارش به مدیر پروژه  PPE شناسایی خطرات، پایش گازها، آموزش کارکنان، نظارت بر پروژه HSE مسئول

تیم  سرپرست 

 اجرایی 

 HSE گزارش به مسئول  ها لیست ها، کنترل کارگران، تکمیل چکاجرای روزانه دستورالعمل 

 گزارش به سرپرست  حوادث، گزارش شبه PPE رعایت کامل اصول ایمنی، استفاده صحیح از کارکنان اجرایی 

پیمانکار   HSE هایپروژه، آموزش نیروهای خود، تکمیل فرم  HSE Plan تبعیت از  پیمانکاران فرعی  با  هماهنگی 

 اصلی

نهایی کارفرما / ناظر مقیم  تأیید  عالیه،  در  HSE Plan نظارت  کار  توقف  یا  اعمال جریمه   ،

 شرایط ناایمن

 سازمان متبوع

 .شودها تقسیم میهستند« اما مسئولیت مستقیم و اجرایی به تناسب نقش HSE اصل مهم: »همه افراد مسئول    

 

 شرح عملیات کلی پروژه  .۷

 :گیردهای پیمانکاران آب و فاضلاب معمولاً در چند مرحله انجام میفعالیت

 سازی و تجهیز کارگاه آماده .1

o حصارکشی، نصب تابلوها و علائم هشدار 

o )بررسی مسیرهای حفاری و وجود تأسیسات زیرزمینی )کابل برق، لوله گاز 



 

 

o های اداری و ایمنیاستقرار کانکس 

 ها حفاری کانال .2

o آلات )بیل مکانیکی، لودر( یا حفاری دستی در معابر باریک استفاده از ماشین 

o نصب سیستم مهاربندی یا Trench Box متر ۱/۵تر از های عمیقدر کانال 

 نصب خطوط لوله و اتصالات  .3

o شدهها در بستر آمادهکردن لوله پهن 

o  ها با جوش، چسب یا اتصالات مکانیکی اتصال لوله 

o  های سنگین استفاده از جرثقیل یا تجهیزات بالابر برای لوله 

 های بتنیها و سازهاجرای منهول .4

o ساختههای پیشریزی یا نصب منهولبتن 

o  کاری بندی و عایقآب 

 رسانینصب تجهیزات پمپاژ و برق .5

o  ها، تابلوهای برق، سیستم ارتینگ نصب الکتروپمپ 

o اندازی تست ایمنی برق قبل از راه 

 اندازی شبکه تست و راه .6

o یابی خطوطتست فشار و نشت 

o شبکه جدید  شستشو و ضدعفونی 

 سازی مسیر بازسازی و پاک .7

o ها ها و تراکم لایهپرکردن کانال 

o  آسفالت یا سنگفرش مجدد مسیر عبور 

 

 انتخاب پیمانکار  .۸

 :های آب و فاضلاب، انتخاب پیمانکار باید بر اساس معیارهای زیر باشدبرای اجرای ایمن و موفق پروژه

 .های مشابه بدون حادثه جدی داشته باشدپیمانکار باید سابقه مثبت در اجرای پروژه  :سوابق ایمنی •

 .های گازسنجآلات مناسب، تجهیزات مهاربندی و دستگاهدر اختیار داشتن ماشین :توانمندی فنی •



 

 

 .های اولیهاپراتورهای دارای گواهینامه کار در فضای بسته، کار در ارتفاع و کمک :دیدهمنابع انسانی آموزش •

 .های پیشگیرانه، بیمه حوادث و هزینهHSE برای تأمین تجهیزات :توان مالی •

 .در ساختار سازمانی  HSE داخلی و داشتن واحد یا نماینده HSE Plan ارائه  :HSE سیستم مدیریت •

 

 سازی قبل از شروع کارآماده .۹

 :قبل از آغاز هرگونه عملیات، اقدامات زیر باید انجام شود

 هابازدید اولیه و شناسایی ریسک .1

o یابهای موقعیتبررسی مسیر حفاری و وجود تأسیسات مدفون )برق، گاز، مخابرات( با دستگاه. 

o هاهای پرتردد یا ساختمانشناسایی نقاط پرخطر مانند نزدیکی به جاده. 

 سازی محیط کارایمن .2

o حصارکشی محل حفاری با نوار خطر، گاردریل یا حصار فلزی. 

o نصب علائم هشدار و تابلوهای راهنمایی برای عابران و خودروها. 

o کاریروشنایی کافی در شب. 

 تجهیزات و ابزار ایمنی .3

o تأمین PPE کامل برای تمام پرسنل. 

o استقرار دستگاه گازسنج چندمنظوره در کارگاه. 

o سازی تجهیزات امداد و نجاتآماده ( ،برانکاردSCBAکننده، خاموش). 

 (Permit to Work) مجوز کار .4

o صدور مجوز حفاری، مجوز ورود به فضای بسته، و مجوز کار برقی. 

o بررسی و امضای مجوز توسط مدیر پروژه، مسئول HSE و سرپرست تیم. 

 

 های ایمنی کنترل عملیات و دستورالعمل .۱۰

 حفاری و گودبرداری  .۱۰-۱

 .Trench Box یا مهاربندی از استفاده  به الزام →متر  ۱/۵عمق بیش از  •

 .آلات سنگین از لبه کانال باید حداقل برابر عمق حفاری باشد فاصله ماشین •



 

 

 .لایه انجام شودبرداری باید از سطح زمین به صورت لایه خاک •

 ها( ورود به فضاهای بسته )منهول، مخزن، لوله .۱۰-۲

 .(O₂  ،H₂S ،CH₄ ،CO) تست گاز قبل و حین ورود •

 .استفاده از تهویه مکانیکی )فن دمنده یا مکنده( •

 .حضور یک ناظر ایمنی بیرون از منهول در طول عملیات •

 .برای خروج اضطراری (Tripod) پایهمتصل به سه harness استفاده اجباری از •

 نصب تجهیزات برقی و پمپاژ .۱۰-۳

 .(RCD) کلید محافظ جان و ارتینگ استفاده از سیستم •

 .قبل از تعمیرات (LOTO) اجرای قفل و برچسب ایمنی •

 .دار و دارای استاندارد ایمنی باشندابزار و تجهیزات باید عایق •

 کنترل آلودگی محیط زیست .۱۰-۴

 .ها جلوگیری از رهاسازی پساب یا لجن در معابر یا رودخانه •

 .آوری و انتقال ایمن پسماندها به مراکز مجازجمع  •

 .کننده مجاز و کنترل دوز مصرفی استفاده از مواد ضدعفونی •

 

 آموزش و صلاحیت پرسنل .۱۱

 :های آموزشی زیر را برای کارکنان برگزار کندپیمانکار موظف است پیش از شروع پروژه، دوره

 (Confined Space Training) ایمنی کار در فضاهای بسته •

 .های تهویه و نجات اضطراریشامل تشخیص خطرات گازها، روش

 ایمنی حفاری و گودبرداری  •

 .آلاتهای مهاربندی و کار با ماشینشامل شناخت علائم ریزش دیواره، روش

 CPR های اولیه وکمک •

 .ریوی و حمل مصدوم-آموزش احیای قلبی

 SCBA کار با تجهیزات گازسنج و •

 .شامل نحوه کالیبراسیون و تست عملکرد

 ها ایمنی برق و پمپ •

 .LOTO گرفتگی و اصولشامل خطرات برق 



 

 

 .ها باید مستندسازی شوند و کارکنان گواهینامه معتبر دریافت کنندتمامی آموزش

 

 پایش محیط کار  .۱۲

 :پایش محیطی باید به صورت مستمر در طول پروژه انجام شود

 پایش گاز در فضاهای بسته  .1

o قبل از ورود: O₂  درصد باشد ۲۳/۵تا  ۱۹/۵باید بین. 

o H₂S  ۱۰نباید بیشتر از ppm و CH₄  ۱۰بیشتر از٪ LEL باشد. 

 PPE بازرسی روزانه .2

o کلاه ایمنی، کفش، دستکش، ماسک و harness باید توسط سرپرست تیم کنترل شود. 

 لیست روزانه حفاریچک .3

o آلات، وجود علائم هشداربررسی استحکام مهاربندی، وضعیت ماشین. 

 محیطیکنترل آلودگی زیست .4

o  برداری از پساب خروجی در صورت نیازنمونه. 

o کنترل محل تخلیه پسماند و لجن. 

 دهی ثبت و گزارش .5

o های استاندارد ثبت شود و روزانه به مسئولنتایج پایش باید در فرم HSE گزارش گردد. 

 

 مدیریت شرایط اضطراری  .۱۳

شدگی، مسمومیت تنفسی(. لذا  های خاصی همراه است )ریزش کانال، انفجار گاز، غرق های آب و فاضلاب با ریسک کار در پروژه

 .تدوین و اجرا شود (ERP) طرح واکنش اضطراری  باید یک

 تیم واکنش اضطراری  .۱۳-۱

 .مدیر پروژه یا جانشین او :(Incident Commander) فرمانده حادثه •

 .کننده عملیات نجات و ایمنیهماهنگ :HSE مسئول •

 .Tripod و SCBA دیده در استفاده ازشامل افراد آموزش  :تیم نجات فضاهای بسته •

 .و حمل مصدوم CPR دیده درآموزش  :های اولیهتیم کمک •



 

 

 تجهیزات اضطراری مورد نیاز .۱۳-۲

 (SCBA) دستگاه تنفسی هوای فشرده •

 و بالابر برای خروج افراد از منهول  (Tripod) پایهسه  •

 های اولیه کامل برانکارد و جعبه کمک •

 (CO₂ پودر خشک و) های مناسبکنندهخاموش •

 پمپ تخلیه آب و لجن •

 سناریوهای اضطراری  .۱۳-۳

 .نشانی تخلیه فوری کارکنان و تماس با آتش :ریزش کانال .1

 .برای نجات SCBA قطع کار، تهویه محیط، استفاده از :نشت یا انفجار گاز .2

 .کشیدن مصدومبرای بیرون  Tripod و harness استفاده از :شدگی یا سقوط در منهولغرق .3

 .قطع فوری جریان برق، استفاده از وسایل عایق برای نجات :گرفتگیبرق .4

 های تجمع اضطراریمحل .۱۳-۴

 .گذاری شودای امن از محل کار مشخص و با تابلو علامتباید در فاصله •

 .کارکنان باید پیش از شروع پروژه با این محل آشنا شوند •

 

 نظارت و ممیزی  .۱۴

 های روزانه بازرسی  .۱۴-۱

 .HSE ها و مسئولتوسط سرپرستان تیم •

 .، وضعیت حفاری، نتایج پایش گازPPE شامل کنترل •

 ممیزی داخلی  .۱۴-۲

 .پیمانکار اصلی HSE ماهیانه یک بار توسط واحد •

 .های پایش، گزارش حوادثشامل بررسی اسناد آموزشی، فرم •

 ممیزی کارفرما  .۱۴-۳

 .تواند در هر زمان پروژه را ممیزی کندکارفرما یا ناظر مقیم می •

 .نتایج ممیزی باید به صورت مکتوب به پیمانکار ابلاغ شود •



 

 

 (KPI) های کلیدی عملکردشاخص .۱۴-۴

 شده حوادث ثبت تعداد حوادث و شبه •

 توسط کارکنان PPE درصد استفاده از •

 تعداد جلسات آموزشی برگزارشده •

 درصد اجرای اقدامات اصلاحی •

 

 ارزیابی عملکرد پیمانکار  .۱۵

 :ای انجام شود. معیارها شاملهای دورهارزیابی عملکرد ایمنی پیمانکار باید در پایان هر پروژه و همچنین در بازه

 .دادهتعداد و شدت حوادث رخ  :ایمنی .1

 .محیطی، مدیریت پساب و لجنرعایت الزامات زیست  :محیط زیست .2

 .دیده و دارای گواهینامهدرصد کارکنان آموزش :آموزش .3

 .ها و سوابقها، گزارشکیفیت تکمیل فرم :مستندسازی .4

 .هاو کاهش ریسک HSE از نظر رعایت الزامات :رضایت کارفرما .5

 

 هاپیوست  .۱۶

 فرم گزارش حادثه )نمونه(  –  ۱پیوست        

 فاضلاب  و  آب   پیمانکاران  –حادثه  فرم گزارش حادثه / شبه

 ردیف  شرح شده توسطتکمیل

 ۱ حادثه / نزدیک به حادثه(نوع حادثه: )حادثه / شبه 

 ۲ تاریخ و ساعت وقوع 

 ۳ ( …محل وقوع حادثه )کارگاه، منهول، خط لوله و  

 ۴ دیده نام و سمت فرد آسیب 

 ۵ شرح مختصر حادثه  

 ۶ ( …گرفتگی / سقوط / استنشاق گاز / بریدگی / نوع آسیب )برق  

 ۷ شده بلافاصله بعد از حادثهاقدامات انجام 



 

 

 ۸ علل احتمالی حادثه 

 ۹ پیشنهاد اقدامات اصلاحی 

 HSE ۱۰ نام و امضای مسئول 

 

 فرم پایش گاز )نمونه(   –  ۲پیوست        

 فرم ثبت نتایج پایش گاز در فضاهای بسته )منهول، مخزن، کانال( 

 امضا اپراتور  |نتیجه )ایمن/ناایمن(   | O₂ (%) | H₂S (ppm) | CH₄ (ppm) | CO (ppm) | برداری محل نمونه  |تاریخ   |

| 

 :توضیح    

• O₂ ۲۳/۵ – ۱۹/۵قبول: قابل٪ 

• H₂S:  ۱۰حداکثر ppm 

• CH₄:  ۱۰کمتر از٪ LEL 

• CO:  ۵۰کمتر از ppm 

 

 روزانه  PPE لیستچک  –  ۳پیوست        

 فاضلاب و  آب پروژه کارکنان  –لیست تجهیزات حفاظت فردی  چک

 امضا  |نتیجه   | harness | جلیقه شبرنگ  |دستکش ضدآب    |دار  ماسک فیلتر  |کفش ایمنی    |کلاه ایمنی    |نام پرسنل   |

| 

 :قوانین    

 .برای همه اجباری است کلاه ایمنی و کفش ایمنی استفاده از •

 .الزامی است harness ماسک و در ورود به فضای بسته استفاده از •

 

 لیست ورود به فضای بسته چک  –  ۴پیوست        

 لیست قبل از ورود به منهول / مخزن / کانال چک

 توضیحات خیر بله مورد بررسی

 ☐ ☐ تست گاز انجام شده است؟ 
 



 

 

 ☐ ☐ سطح اکسیژن مناسب است؟ 
 

 ☐ ☐ تهویه مکانیکی فعال است؟ 
 

 ☐ ☐ آماده است؟  (Tripod ،SCBA) تجهیزات نجات
 

 ☐ ☐ ناظر ایمنی بیرون منهول حضور دارد؟
 

 ☐ ☐ کامل دارند؟  PPE کارکنان
 

 


